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Unicamp inova na area do esporte paralimpico

vangar e inovar na area de educa-
cdo fisica adaptada e formar profis-
sionais especializados em pesquisa,
reabilitacdo e esporte de alto rendi-
mento de pessoas com deficiéncia.
Essa ¢ a meta dos professores e alu-
nos do Departamento de Estudos
de Atividade Fisica Adaptada da Fa-
culdade de Educacio Fisica (FEF)
da Universidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp).

Pioneiro, departamento
da Faculdade de Educacdo
Fisica formou centenas de
profissionais especializados
na reabilitacdo, iniciacdo
na atividade esportiva e
no treinamento do esporte
de alto rendimento de
pessoas com deficiéncia

Thiago e Fernando: “Evoluimos em conjunto”

Pioneiro no Pais, o projeto aca-
démico com atividades paralimpi-
cas teve inicio em 1987 com o tra-
balho dos docentes Edison Duarte
e José Luiz Rodrigues, entre outros
académicos. No mesmo ano, o atle-
ta José Julio Gavido de Almeida,
recém-retornado de campeonato
mundial de tae kwon do, na Coreia
do Sul, ingressou no corpo docente
da Unicamp e foi desafiado pelo
professor Duarte a especializar-se
também em educacéo fisica adap-
tada. A parceria prossegue até hoje.

Classificacio - “O esporte
é um meio saudavel para diminuir a
desvantagem natural da pessoa com
deficiéncia”, destaca Duarte, mencio-
nando outros beneficios, como o res-
gate da identidade do individuo, mui-
tas vezes perdida por causa da limi-
tacio fisica, sensorial ou intelectual.
“Além disso, 0 aumento da confianca
e do condicionamento fisico, entre
outras questdes, amplia as possibi-
lidades de ingresso e de permanén-
cia desse atleta nas competigdes e no
mercado de trabalho”, explica.

Atualmente, além das ativida-
des na Unicamp, Duarte atua como

limite”, diz o recordista
brasileiro em langamento

I Rodrigues: “O céu é o
de dardos

classificador brasileiro e internacional da
modalidade esgrima em cadeira de rodas.
Essa tarefa consiste em identificar, em con-
junto com médicos e fisioterapeutas, o nivel
de deficiéncia de cada atleta, para garantir
a igualdade de disputa nas competicoes,
sendo a funcdo reconhecida pelo Comité
Paralimpico Internacional (International
Paralympic Committee — IPC).

Cooperacao - As informagdes obti-
das e provenientes dos ex-alunos, a partir da
evolucdo dos esportistas, sdo imprescindiveis
para a universidade manter-se atualizada,
informa Gavido de Almeida. Para ele, todo
atleta paralimpico, além de representar supe-
racio e persisténcia, ¢ um caso {inico para a
ciéncia. “Na FEF da Unicamp, procuramos
manter contato inclusive com quem nao tra-
balha mais conosco”, observa o professor,
que foi o primeiro coordenador da Academia
Paralimpica Brasileira, criada em 2010,

Na avaliacio do docente, o progresso
individual de cada atleta amplia as possibili-
dades de inovacio na area de educacio fisica
adaptada e abre mais campos para a pesqui-
sa. Outros desdobramentos sdo ampliar o
debate e os conhecimentos em temas como
acessibilidade, materiais esportivos, entre
outros assuntos. “O trabalho vai além das
atividades regulares de ensino, pesquisa e
extensdo, que sdo o tripé estrutural da uni-
versidade publica”, observa.

Esportes — Organizadas pelo Comité
Paralimpico Internacional (IPC), os jogos
paralimpicos siio a maior competi¢io mun-
dial para pessoas com deficiéncia. Nas com-
peticdes, os participantes sao divididos em
cinco categorias: paralisados cerebrais,
deficientes visuais, atletas em cadeira de
rodas, amputados e atletas com outros tipos
de deficiéncias.

A maioria das modalidades é inspirada
nos esportes olimpicos tradicionais - atle-
tismo, natacdo, ténis, judo, ténis de mesa,
futebol, basquete, entre outros. Apenas ha
adaptacio das regras e dos modos de dispu-
ta. H4 ainda modalidades exclusivas como,
por exemplo, 0 golbol. Nesse jogo, disputa-
do numa quadra com dimensdes e tracados
parecidos com a do volei, o objetivo das duas
equipes de trés jogadores cada uma ¢ rolar a
bola com guizos em direciio ao gol adversério.

Numeros - Outro viés do traba-
lho da Unicamp ¢é oferecer respostas as
demandas da sociedade, em especial aque-
las direcionadas a inclusio social e & diver-
sidade. Segundo o Censo 2010 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
a populacio do Estado de Sdo Paulo é esti-
mada em 41,2 milhdes — desse total, 23,9%,
ou 9,8 milhdes de pessoas, tém algum tipo
de deficiéncia.

No panorama nacional, os porcentuais
sdo parecidos: dos 190,7 milhdes de habitan-
tes apurados no Censo 2010, 45,5 milhdes
- quase um a cada quatro brasileiros — inte-
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i arremesso de dardo

gram o grupo, com deficiéncias adquiridas
no nascimento ou ao longo da vida.

Origem - Em cada pais, a educacio
fisica adaptada teve origem e desenvolvi-
mento distintos. No Canada, surgiu nos
clubes; nos Estados Unidos, no voluntaria-
do e nos clubes; e na Inglaterra, em centros
de reabilitacdo. No Brasil, a principal refe-
réncia ¢ a universidade ptblica, desde a ini-
ciacdo até o esporte de alto rendimento. No
entanto, para participar de competigdes, o
atleta deve ser vinculado a um clube.

O trabalho da FEF da Unicamp com edu-
caco fisica adaptada tem repercusso nacio-
nal. Nas altimas décadas, a universidade
formou centenas de professores, treinadores,
fisiologistas e preparadores fisicos especia-
lizados. Atualmente, muitos ex-alunos ocu-
pam funcoes diversas no Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB) e integram o corpo docente
de outras instituigdes e de universidades par-
ceiras, como as federais de Uberlindia e de
Sdo Paulo, também referéncias na area.

Alguns estudos académicos da FEF
colaboraram para o desenvolvimento do
parabadminton, paratae kwon do, esgrima
em cadeira de rodas, golbol, futebol de 5,
atletismo, natacio e ciclismo. Além disso, o
parabadminton e o paratackwondo estrea-
rdo nos Jogos de Téquio 2020, no Japdo.

Poténcia - A primeira paralimpiada
foi disputada em Roma, na Italia, em 1960.
O Brasil estreou em 1972, em Heidelberg, na
Alemanha, sem trazer medalhas. Em 1976,
nos jogos disputados em Toronto (Canada),
a delegacio brasileira incluiu atletas mulhe-
res pela primeira vez e conseguiu o primeiro
pddio, com uma medalha de prata conquista-
da pela dupla Robson Almeida e Luiz Carlos
Costa, na modalidade lawn bowls, espécie de
bocha jogada na grama.

Em 2014, pela primeira vez, o CPB
enviou dois atletas para competir nos Jogos
Paralimpicos de Inverno, em Sochi, na
Rissia. E nas paralimpiadas de verdo, os
pioneiros, o Pais segue melhorando seu

Shirlene, esperanca

desempenho a cada nova edicio. “A expec-
tativa para a certame disputado em solo
brasileiro é conseguir o 5° posto na classi-
ficacio geral”, observam os pesquisadores
Duarte e Gavido de Almeida.

Em 1996, em Atlanta (Estados Unidos),
a delegacio brasileira terminou na 372
colocacdo geral, em 2000, em Sidney
(Australia), acabou no 24° lugar; em 2004,
em Atenas, capital da Grécia e pais de ori-
gem dos esportes olimpicos, conseguiu 0 14°
posto; em 2008, em Pequim (China), ficou
em 9°; e em 2012, em Londres (Inglaterra),
obteve a 7° colocagdo no ranking geral.

Neste ano, no Rio de Janeiro, a para-
limpiada sera disputada de 7 a 18 de setem-
bro nas seguintes modalidades: atletis-
mo, basquete em cadeira de rodas, bocha,
canoagem, ciclismo de estrada, ciclismo de
pista, esgrima em cadeira de rodas, futebol
de 5, futebol de 7, golbol, halterofilismo,
hipismo, jud6, natac¢do, remo, raghi em
cadeira de rodas, ténis de mesa, ténis em
cadeira de rodas, tiro com arco, tiro espor-
tivo, triatlo, vela e volei sentado.

Segredos — Uma das estratégias da
FEF para descobrir e lapidar novos talen-
tos é acompanhar torneios paralimpicos
realizados todos os anos nas cinco regides
brasileiras. Outro trunfo é apostar em
diversas modalidades, como, por exem-

plo, oferecer cursos de extensdo universi-
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taria de riighi em cadeira de rodas, esgri-
ma em cadeira de rodas, parabadmin-
ton, paraesgrima, paracanoagem, paratae
kwon do, atletismo, natacio e ciclismo,
entre outras.

Além do corpo docente, o trabalho do
Departamento de Estudos de Atividade Fi-
sica Adaptada abrange alunos de graduacio
e pos-graduacao, investindo na diversidade
de esportes paralimpicos. A lista inclui os
professores Jodo Paulo Borin, fisiologista
do exercicio especializado em futebol de 5,
Marcos Uchida, especialista em forca e estu-
dos do paraciclismo, e José Irineu Gorla,
especialista em avaliacio fisica.

Variedades - O futebol de 5 é tema
do projeto académico do doutorando Luis
Felipe Campos. Preparador fisico da sele-
¢lo brasileira desse esporte, ele é também
“chamador” nas partidas, isto &, posiciona-
do atréas do gol, passa referéncias do campo
para os atletas com deficiéncia visual.

O mestrando Maicon Pereira atua
como preparador fisico de esgrima em
cadeira de rodas; seu colega de pos-gra-
duacfo Luiz Gustavo Santos ¢é preparador
fisico da Selecdo Brasileira de paracanoa-
gem e treina 12 atletas na Raia Olimpica
da Universidade de Sao Paulo (USP), na
Cidade Universitaria, na capital.

A mestranda Thalita Santos especiali-
za-se na drea de lesdes em nadadores - e
trabalhara como voluntaria nas piscinas dos
Jogos Paralimpicos do Rio 2016. Sua colega
Mariane Ferreira, ciclista de elite (profissio-
nal), atua como piloto de atleta com defi-
ciéncia visual em provas de ciclismo.

Outra acdo direcionada & iniciacdo
e inclusdo no esporte paralimpico é um
convénio da Unicamp com a prefeitura
de Campinas. Realizado pela professora
Maria Luiza Alves, o trabalho consiste
em garantir que criancas com deficiéncia
matriculadas na rede publica municipal
tenham autonomia e acesso ao esporte
adaptado e na capacitacdo dos professores
para atendé-las adequadamente.

Rogério Mascia Silveira
Imprensa Oficial — Contetdo Editorial
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« Faculdade de Educacao Fisica (FEF) da
Unicamp — www.fef.unicamp.br

« Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) -
www.cpb.org.br

» International Paralympic Committee
(IPC) — www.paralympic.org

* Jogos Olimpico e Paralimpico Brasil
2016 — www.brasil2016.gov.br

Jogos Paralimpicos (verbete Wikipédia)

Centro Paraolimpico
Brasileiro, inaugurado
no més passado, na
zona sul da capital

e

Cursando mestrado, o ex-aluno da Fa-
culdade de Educagio Fisica da Unicamp
Diego Gamero é um dos preparadores fisi-
cos do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB)
nos treinos preparatorios da delegacio bra-
sileira para os jogos deste ano. Além de
orientar, ele auxilia na montagem e dispo-
si¢do de equipamentos, como o banco da
prova de arremesso usado por competido-
res de diversas modalidades de atletismo.

No Centro Paraolimpico Brasileiro (inau-
gurado no més passado), localizado na zona sul
da capital, Diego acompanha os treinos de Bete
Gomes, para-atleta de langamentos de dardo,
peso e disco. Com 51 anos, ela conta ter sido na
juventude agente da Guarda Civil de Santos e
camped paulista de volei, antes de desenvolver
esclerose miiltipla, em 1996. A doenca ndo a
impediu de ser atleta de basquete em cadeira
de rodas até 2010. Com a evolucio do quadro
da doenga, hoje dedica-se ao atletismo.

“O esporte sempre foi primordial na
minha reabilitacio. Treino cinco horas dia-
rias, de segunda-feira a sibado — e toda a
equipe técnica e de apoio evolui junto na pre-
paracio”, diz Bete. Ela representou o Brasil
na Paralimpiada de Pequim, em 2008, na
modalidade basquete; trés anos depois, no
arremesso de peso, disputou as provas do
Pan-Americano de Guadalajara, no México.

Ouro e prata — José Humberto Ro-
drigues, cadeirante, treina lancamento de
dardos. Com 45 anos e para-atleta desde
2009, 0 mineiro de Uberaba segue treinan-
do forte. Recordista brasileiro da moda-
lidade, disputa com mais 56 atletas as 39
vagas da delegacio nacional nessa modali-
dade dos jogos do Rio 2016.

“Pretendo brigar pelo ouro”, conta.
No ano passado, no Mundial Paralimpico
de Atletismo, disputado em Doha, no Ca-
tar, Rodrigues langou um dardo a 28,33
metros de distincia. Essa marca rendeu-
lhe a medalha de prata. “Agora, o céu é o
limite, literalmente”, acredita.

Internacional - Os fisiologistas do
exercicio, Thiago Lourenco e Fernando Cata-
nho, ambos doutores pela FEF da Unicamp,
contam que sua tarefa é trazer a ciéncia para
as arenas esportivas. A dupla acompanha
treinamentos, monitora a evolucao dos atle-
tas e municia os treinadores do Comité
Paralimpico Brasileiro com informagdes apu-
radas nos treinos e competicoes, entre outras
tarefas. “Compartilhar os progressos obtidos
com os colegas da academia é imprescindivel.
Eles sempre tém consideragoes valiosas sobre
o trabalho e todos evoluimos em conjunto”,

Ninho de campedes

Doutor em educacio fisica pela FEF
e professor da Unifesp, Ciro Winckler é o
atual coordenador técnico de atletismo do
CPB. Um dos responsaveis pela gestao do
Centro Paraolimpico Brasileiro, ele diz que
o complexo criado para treinamento e ava-
liacdo de atletas paradesportivos é de refe-
réncia internacional e sera um dos maiores
legados da Paralimpiada do Rio 2016.

Com investimento de RS 308 milhoes,
0 centro ocupa 140 mil metros quadrados de
area e tem hotel com 300 leitos adaptados
aos para-atletas e treinadores. Instalado no
Parque Fontes do Ipiranga, foi projetado
para atender 15 modalidades paralimpicas e
construido a partir de parceria entre a
Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia, o Comité Paralimpico Bra-
sileiro e o Ministério do Esporte.

Atletismo - Claudiney Santos con-
quistou medalhas de prata nos Jogos de
Londres 2012 e no Mundial Paralimpico
disputado no Catar, em 2015, no arremes-
so de disco. Na sua avaliacdo, o Centro
Paraolimpico representa um grande passo
para a evolucao nacional do esporte para-
limpico. “As instalagoes favorecem a que-
bra de recordes e me dedico diariamente
a superar minha melhor marca pessoal, de
42,09 metros”, pondera o atleta da catego-
ria amputados.

Shirlene Coelho é outra promessa de
medalha para o Brasil. Atleta com para-
lisia cerebral, integra a Sele¢io Brasileira
permanente de atletismo. Ela estreou nos
Jogos de Pequim 2008 e conquistou a
medalha de prata no lancamento de dardo.
Quatro anos depois, em Londres, levou o
ouro com direito & quebra de recorde mun-
dial e detém, atualmente, a marca de 37,86
metros, uma das melhores da modalidade.

Entrosamento - Monitorado por
uma fotocélula, espécie de cronometro que
apura o desempenho de um corredor em
diversos intervalos de uma prova, Felipe
Gomes esmera-se nos treinos com seu guia,
Jonas Alexandre, para as provas dos 100
metros, 200 metros, 400 metros e reveza-
mento 4x100 metros.

“Ter guia é imprescindivel. Ele sincro-
niza seus passos com os meus, orienta sobre
os limites da pista e informa sobre qual
ritmo devo adotar em cada etapa da prova”,
explica o carioca Felipe, medalha de ouro
nos 200 metros na Paralimpiada de Londres
2012 e no Mundial de Doha, no ano passado.
“Nossos treinamentos diarios ampliam o
entrosamento e tém possibilitado aprimorar
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