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Unicamp promove atividades
no Dia Mundial sem Tabaco

Instituicao também desenvolve programas para o tratamento de dependentes do fumo

Para alertar as pessoas sobre os
maleficios que o cigarro causa a saude,
a Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) promoverd atividades espe-
ciais nesta segunda-feira, dia 31, quan-
do se comemora o Dia Mundial sem
Tabaco. A programacéo, que inclui
palestras sobre o tema, distribuicdo de
materiais informativos e demonstracao,
com o auxilio de um boneco, de como o
tabaco age no organismo, sera dirigida
as comunidades interna e externa.

De acordo com o medico Elson Silva
Lima, um dos coordenadores do
Programa de Prevencad ao Uso de
Substancias Psicoativas Licitas e llicitas
(Viva Mais) da universidade, "a Unicamp
mantém-se extremamente ativa nessa
area, pois € uma instituicdo ciente de
sua responsabilidade social". O progra-
ma Viva Mais estd promovendo nova
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cultura em relacdo ao uso de substan-
cias psicoativas nos campi da universida-
de. Programou atividades destinadas a
orientar alunos, servidores e docentes.
Atualmente, empenha-se em estimu-
lar a criacao de éareas livres do tabaco nas
unidades e 6rgaos da institui¢do. Lima afir-
ma que a acao nao tem carater de enfren-
tamento. "E, antes de tudo, uma concep-
¢do ética. Nos orientamos e 0s proprios
membros da comunidade, fumantes e

nao-fumantes, estabelecem
05 Mecanismos que Consi-
deram adequados a
garantia da qualidade de.

vida da coletividade”,
esclarece. Além disso,
a Unicamp mantém dois programas desti-
nados ao tratamento dos dependentes do
fumo. Professores, alunos e funcionarios
da universidade podem recorrer ao Centro
de Satde da Comunidade (Cecom):

Tabaco e Pobreza: um Ciclo Vicioso

Desde 1987, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) articula com 192 paises a
comemoragdo do Dia Mundial sem Tabaco (31 de maio), definindo um tema liga-
do ao tabagismo. O objetivo é atrair a aten¢do.de todo o mundo sobre essa epi-
demia, doengas e mortes evitdveis a ela relacionadas. Neste ano, o assunto esco-
lhido é Tabaco e Pobreza: um Ciclo Vicioso. :

A forte associagdo do tabagismo com doengas crénicas graves e fatais e a expansdo
do consumo cada vez maior em paises em desenvolvimento tém preocupado
6rgéos relacionados a satde e ao desenvolvimento econémico-social. Sequndo enti-
dades vinculadas as Nag¢bes Unidas, como a OMS e o Banco Mundial, o tabagismo
impée carga cada vez mais pesada sobre esses paises, muitos dos quais ainda lutam
para controlar doengas transmissiveis como, por exemplo, tuberculose, maldria,
HIVlaids, e para reduzir a desnutricdo e as taxas de mortalidade infantil.

O reconhecimento do Brasil como lideranca no controle do tabagismo, no comba-

te a fome e & pobreza e na promocdo da equidade e do desenvolvimento susten-
tavel levou a OMS a indica-lo como sede das atividades de 2004 do Dia Mundial
sem Tabaco. Desde 1989, o pais se engaja nas comemoracées da data. O Ministério
da Saude, por intermédic do Instituto Nacional do Cdncer, em parceria con as
secretarias estaduais e municipais de satde, j& atuantes no Programa Nacional de
Controle do Tabagismo, articula por todo o Pais as comemoragdes. Um convénio
estd possibilitando a reproducdo do material promocional, como cartazes,
manuais, folhetos e outdoors.

Ja a comunidade

externa tem 0s ser-
vicos do Ambu-
latério de Substan-
£ . cias Psicoativas
Wamae (Aspa),  que
“funciona junto ao Hospital de Clinicas.
Segundo o médico, o indice de sucesso do
tratamento alcanca 70%, ou seja, apenas
trés em cada dez pessoas que procuram
auxflio passam por recaidas. Outras infor-
magdes podem ser obtidas no site do pro-
grama Viva Mais, no endereco www.pr-
du.unicamp.brivivamars. ‘
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“Programagéo de
atividades

Palestra: Ambiente Livre do Tabaco:
.Como Dialogar }
.Hordrio: 9 horas no auditério da
DGA

Palestrante: Elson Silva Lima, coor-
denador do programa Viva Mais
Palestra: Dependéncia do Tabaco,
Seus Riscos e Tratamentos

Horario: 11h30 no anfiteatro do HC -
3%andar

Palestrante: Renata C. Soares de

Azevedo, coordenadora do Viva Mais

Outras atividades: Distribuicdo de
folhetos explicativos e demonstracdo
de como o tabaco age no organismo

Livro conta historia’
do cigarro e aponta
saidas para deixar
0 vicio
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Obra sera lancada nesta segunda-feira, e 2 -
mil exemplares serao doados a médicos
do Estado ‘

Com o objetivo de divulgar as doen-
¢as causadas pelo tabagismo e incenti-
var fumantes a abandonar o vicio, a
Secretaria Estadual da Saude langa, no
Dia Mundial sem Tabaco (31 de maio),
em Santos, o livro Nicotina - Droga
Universal. A publica¢do aborda questdes
histéricas sobre a droga, aspectos gené-
ticos, a dependéncia guimica e formas
de tratamento para abandonar o vicio.

Os escritores José Rosemberg, presi-
dente da Comissdo Estadua!l de Prevencdo
e Controle do Tabagismo, Marco Antonio
de Moraes e Ana Margarida Arruda
Rosemberg distribuirdo 2 mil exemplares
para médicos de todo o Estado. O fivro
também serd apresentado no “Férum
Tabagismo e Pobreza", que serd realizado
em Brasilia, também no dia 31.

Segundo os autores, a obra é de
grande importancia para a atualizacdo
do conhecimento dos profissionais. O
lancamento sera na Universidade
Catélica de Santos (Unisantos), campus
Vila Mathias, entre 8h30 e 13 horas, na
Rua Carvalho de Mendonga, 144.

Rogério Silveira
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