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Nucleo da Terceira Idade da Unesp
ualidade de vida de idosos

amplia g

Iniciativa atende a cres-
cente expectativa de vida
dos brasileiros, que subiu
de 62,7 anos em 1980
para 68,9 anos em 2001

L

om o objetivo de ampliar a

qualidade de vida da popula-

¢do acima dos 60 anos de

idade, a Universidade Esta-
dual Paulista (Unesp) mantém em 14
das suas 25 unidades universitarias o
programa Universidade Aberta a Ter-
ceira Idade (Unati), vinculado a pro-rei-
toria de extensao universitaria. A inicia-
tiva atende a crescente expectativa de
vida dos brasileiros, que subiu de 62,7
anos em 1980 para 68,9 anos em 2001,
de acordo com dados do IBGE.

Segundo Benedito Barraviera, proé-
reitor de extensao da Unesp, a princi-
pal meta do programa é valorizar o
idoso e promover a inclusao do grupo
social na universidade. “Os projetos
reforcam a auto-estima dos participan-
tes e possibilitam a comunidade acadé-
mica estudar e pesquisar questoes liga-
das ao envelhecimento”, comenta.

Ele ressalta ser responsabilidade da
instituicdo publica manter programas
desta natureza. “Reintegrar o idoso é
investir na sociedade. Os mais velhos
tém muito a oferecer com trabalho e
experiéncia.”

Oficinas e cursos

A iniciativa da Unati abrange alunos,
professores e funcionarios, por meio de
oficinas e cursos nos campi da Unesp.
Idosos de varias cidades do Estado tém a
oportunidade de participar das atividades
gratuitas, que visam a desenvolver dotes
artisticos e habilidades perceptivas.

A lista de trabalhos inclui cursos de
lingua estrangeira, Tai-Chi-Chuan, tea-
tro, artesanato, educagéo fisica, infor-
matica, excursoes, palestras sobre

Ubirajara Ferreira da Silva

O grupo da Unati abrange alunos, professores e funcionarios da Unesp

salide, primeiros socorros, sexualidade,
entre outros. O publico da melhor idade
também pode participar dos grupos de
canto coral, disponiveis em 14 cidades.

Interesse pelos idosos

O nucleo inicial da Unati foi criado em
1993 na Faculdade de Filosofia e Ciéncias
(FFC) de Marilia e comegou a funcionar
em 1995. Desde entdo, a unidade univer-
sitdria mantém uma série de trabalhos de
iniciacao cientifica e de pos-graduacéo na

area. “Ha grande interesse dos alunos em
trabalhar com esta faixa etaria. Destaco o
trabalho de Andréia de Oliveira, Claudia
Rodrigues, Simone Paiva e Ana Paula
Cordeiro como bons exemplos de auxilio
mutuo e integracao entre jovens e ido-
sos”, comenta Maria Candida Del-Masso,
coordenadora geral da Unati.

Auxilio a alunos cegos

Andréia de Oliveira, quintanista de
pedagogia, é responsavel pelo projeto
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Treinamento de Ledores para Deficien-
tes Visuais. A iniciativa permite que os
estudantes da Unati auxiliem os alunos
cegos da graduacdo. “Quando o defi-
ciente visual precisa interpretar um
texto, nds o transcrevemos em braile
OU USamos as NOssas vozes para grava-
lo em uma fita cassete”, explica.

Estimulando a reflexao

Simone Paiva, quartanista de biblio-
teconomia, trabalha para estimular a
reflexdo e a capacidade cognitiva dos
idosos. Ela coordena um grupo da ter-
ceira idade que discute textos de auto-
res como Guimaraes Rosa e Clarice Lis-
pector. “Os alunos tém a possibilidade
de aprender literatura e de refletir so-
bre seu papel na sociedade”, afirma.

Mais integracao

Claudia Rodrigues, terceiranista de
pedagogia, organiza as palestras ofere-
cidas aos alunos da Unati na FFC.
“Comprovei que o desenvolvimento de
atividades fisicas e intelectuais distrai,
evita a depressao e cria espago para a
integracao entre os participantes”, frisa.

Participacao teatral

Ana Paula Cordeiro, p6s-graduanda,
coordena o Grupo de Teatro da Unati de
Marilia. Formada em 1999, a trupe conta
com integrantes de 58 a 83 anos de idade.
Entre as pecas encenadas, a mais recente
€ a comédia Ditos, Desdlitos e Nao Ditos.

Durante o espetaculo, os estudantes
interpretam historietas relacionadas a
trés ditados populares: Quem conta um
conto, aumenta um ponto; Quem pode
manda, quem tem juizo obedece; e
Visita sempre da prazer, se nao é quan-
do chega é quando sai.
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Comeca nova fase de vacinacdo
contra gripe para grupos especiais

Comegou na segunda-feira, a nova
fase da campanha de vacinagao con-
tra gripe do virus Influenza. Agora a
imunizacdo visa a atingir pessoas
com cancer, problemas cardiacos,
pulmonares (asma e enfisema), renais
ou hepaticos, com 60 anos ou mais,
que podem ter suas condi¢cdes de
saude agravadas com uma gripe.

A vacina sé nao ¢é indicada para
guem tem alergia a proteina do ovo e
ao Timerosal (mercurocromo e mer-
tiolate), problema neuroldgico ou Sin-

drome de Guillain Barré, doenca que
causa dores musculares e dificuldade
respiratoria.

Na capital, todos os postos parti-
cipam da campanha e também os
terminais rodovidrios da Barra
Funda e Tieté, que funcionam das 7
as 22 horas. O Disque Saude 1520
(somente para a capital), informa
qual o posto mais préximo. No inte-
rior, sdo as secretarias municipais
de saude que definem os locais de
vacinacao.

indice supera expectativas

O programa vai até o fim do esto-
que de 200 mil doses, resultado da
sobra da Campanha de Vacinacao
contra a Gripe do Idoso. A imuniza-
cao para pessoas acima de 60 anos
ou mais acabou dia 16, com cobertu-
ra média de 73,1% no Estado. NUme-
ro acima das expectativas do Centro
de Vigilancia Epidemioldgica, 6rgao
da Secretaria de Estado da Saude,
que previu meta de 70%. Ao todo,
desde 12 de abril, foram vacinados

2.523.441 idosos ou mais no Estado.
Os municipios que atingiram os
melhores indices de cobertura neste
ano foram Aracatuba (81%), Franca
(79%) e Registro (78%).

A regido metropolitana, incluindo a
capital, atingiu 70,2%, o que significa
1.051.956 de pessoas imunizadas. As
regides com menor desempenho foram
Araraquara (60%) e Piracicaba (58%).
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